MANDAG - 3

ODENSE BULLDOGS

TIRSDAG - 4

ONSDAG -5

FREDAG- 7

LORDAG - 8

OVERVIEW

SONDAG- 9

Istreening
20.15 - 21.30

Istraening
20.30 - 21.35

FRI

Fysisk treening

AUGUST 2008
TORSDAG - 6
Istreening
20.30 - 21.30

Intern kamp
mgdetid 09.30
kamp 10.15

FRI

MANDAG - 10
ARBEJDE | KBH

Vi mangler én mand!!

Fysisk treening
veelg selv tid

TIRSDAG -11

09.00 - 09.45
backtreening
Istreening
11.45 - 13.00
Istreening
21.15 - 22.45

ONSDAG - 12

Fysisk treening
Individuel traening

Sidste mulighed for
tajprevning

ONSDAG - 19

TORSDAG - 13

Istreening
20.30 - 21.30

Udtagelse til farste
kamp i ar

TORSDAG - 20

FREDAG- 14
VOJENS - OIK

1.division

19.30 - 21.30

Mgdetid 16.45
Kraftcenter er p& kano
tur

FREDAG- 21

LORDAG - 15
OIK DAG
Kamp fra 10.00 - 10.45
grill, sjov og spas!!
Arbejde i Tusindears
skoven med F Duelund
11 mand skal afsted

LORDAG - 22

SONDAG- 16
OIK - EIK U207?
u20
12.00 - 14.00

Esbjerg skal bekraefte

SONDAG- 23

MANDAG - 17
Istreening
20.30 - 21.30

TIRSDAG - 18
Fysisk treening
16.45 - 18.00
Alle spillere

Fysisk treening

Treeningskamp
Bulldogs - SgnderjyskE

ONSDAG - 26

Istreening
20.30 - 21.35

Treeningskamp
EFB - Bulldogs

TORSDAG - 27

FREDAG- 28

Traener seminar for
RJ og AH

Istreening
17.00 - 18.00
Opleeg til sgndag

LORDAG - 29

RODOVRE - OIK
1.division
14.30 - 17.00
Mgdetid 11.00
Fremme 13.00

SONDAG- 30

MANDAG - 24
Istreening
20.30 - 21.30

Begge haller er bne

TIRSDAG - 25
Istraening
20.30-21.30
Fysisk treening
19.15 - 20.00

U20 landsholdssamling

Istreening
20.15 - 21.30

U20 landsholdssamling
ONSDAG -2

Istreening
20.30-21.30
Fysisk treening
19.15 - 20.00

U20 landsholdssamling
TORSDAG - 3

U20 landsholdssamling
FREDAG- 4

OIK - VOJENS
1.division
Kamptid senere

U20 landsholdssamling
LORDAG - 5

Muligvis udekampe
pa Sjeelland

U20 landsholdssamling
SONDAG- 6

MANDAG - 31
Istreening
20.30-21.35
Fysisk treening
19.15 - 20.00

TIRSDAG -1

Traeningskamp
Bulldogs - Herlev

U18 landsholdssamling

Istreening
20.15 - 21.30

U18 landsholdssamling

Istreening
20.30-21.30
Fysisk treening
19.15 - 20.00

U18 landsholdssamling

Istreening
16.15 - 17.30

Treeningskamp
Bulldogs - Hvidovre

U18 landsholdssamling

Traening offentliggares
senere

U18 landsholdssamling

OIK - REDOVRE
1.division
15.30-17.30
Mgdetid 14.00
Traeningskamp
Herlev - Bulldogs
U18 landsholdssamling




